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“There’s Only One You” (Solo hay uno como tú) 
  Por Kathryn Heling y Deborah Hembrook  
 
Este libro se regocija en lo especial que tiene la belleza y la capacidad de cada persona.  

 
Antes de leer este libro:  Pida a los niños que miren la portada del libro y pregunte: 
“¿De qué creen que se trata este libro?” y “¿Qué significa que solo haya uno como tú?” 
 
Mientras lee este libro: Los niños pequeños tienen curiosidad sobre la diversidad en 
nuestro mundo. Mientras leen el libro, hablen sobre las similitudes y las diferencias entre 
los niños de la historia (por ej., color de cabello, estilo de cabello, color de piel, etc.). Diga 
cosas como. “El cabello viene en muchos colores. En estos dibujos, ¿de qué se dan cuenta 
sobre el cabello de los niños? Comente maneras diferentes como se pueden expresar los 
sentimientos (por ej., en silencio, en voz alta, llorando, riendo, etc.). Pregunte a los niños 
los tipos de actividades que les gusta hacer y señale similitudes y diferencias entre ellas. 
Hable sobre objetos que ayuden a los niños a ver, moverse y escuchar (por ej., anteojos, 
sillas de rueda, audífonos, etc.). Diga cosas como: “Algunas personas usan sillas de ruedas 
para desplazarse, mientras que otras usan sus pies. Sin importar cómo nos movamos, 
todos somos personas”. Comente las similitudes y diferencias entre las familias (por ej., 
grandes, pequeñas, niños que viven con los abuelos, etc.).  
 
Después de leer este libro: Dime algunas cosas que son especiales sobre ti. Haz un 
dibujo de ti mismo. Crea un collage con tus cosas favoritas (por ej., alimentos, lugares, 
actividades, etc.).  
 
Intente esto en casa: Mire fotos familiares u otras fotos y comente las similitudes y las 
diferencias. Lea un libro o mire un programa o película y platique sobre las similitudes y 
las diferencias entre personas, lugares y cosas. Manténgase abierto ante las preguntas y 
la curiosidad de los niños sobre las diferencias que observen y esté dispuesto a hablar 
sobre eso.  
 
Recursos adicionales:  
“Be You!” (¡Se tú) por Peter H. Reynolds 
“Remarkably You” (Destacadamente tú) por Pat Zietlow Miller 
“It’s Okay to Be Different” (Está bien ser diferente) por Todd Parr  

 

 
WISCONSIN BOOKWORMS - Un programa de Wisconsin Association for Home and Community Education (WAHCE). Se brinda a niños pequeños 
la oportunidad de que les lean y de poseer sus primeros libros nuevos. Hojas de actividad creadas por UW Madison, Division of Extension para 

apoyar a Wisconsin Bookworms. 


